
Qu’ai-je  
fait récemment  

pour la  
démocratie ?

JE ME SUIS 
EXCUSÉ·E.

JE N’AI PAS  
PARTICIPÉ.

JE ME SUIS 
INFORMÉ·E.

J’AI POSÉ DES 
QUESTIONS ET 
J’AI RÉFLÉCHI.

J’AI RESPECTÉ 
LES AUTRES.

J’AI 
PARTICIPÉ.

J’AI EXPRIMÉ MON 
DÉSACCORD.

J’AI VOTÉ.

JE ME SUIS 
OPPOSÉ·E À LA 

DISCRIMINATION.

RIEN.

J’AI MANIFESTÉ.

J’AI ÉCOUTÉ ET 
J’AI ESSAYÉ DE 
COMPRENDRE. J’AI SIGNALÉ 

UN PROBLÈME.

J’AI SOUTENU 
MES AMI·E·S OU 

MA FAMILLE.

J’AI ÉTÉ 
PACIFIQUE.

J’AI PROPOSÉ 
UNE NOUVELLE 

IDÉE.
J’AI PRIS MES 

RESPONSABILITÉS.

J’AI AIDÉ 
QUELQU’UN.

Tu peux 
donner ton 
accord 
en cochant une 
case, par 
exemple. 

La démocratie vit aussi grâce à ton 
engagement – lors des élections,  
dans les associations... Lance-toi ! Réproduction sous une forme légèrement modifiée, 

avec l’aimable autorisation de



Qu’ai-je  
fait récemment  

pour la  
démocratie ?

JE ME SUIS 
EXCUSÉ·E.

JE N’AI PAS  
PARTICIPÉ.

JE ME SUIS 
INFORMÉ·E.

J’AI POSÉ DES 
QUESTIONS ET 
J’AI RÉFLÉCHI.

J’AI RESPECTÉ 
LES AUTRES.

J’AI 
PARTICIPÉ.

J’AI EXPRIMÉ MON 
DÉSACCORD.

J’AI VOTÉ.

JE ME SUIS 
OPPOSÉ·E À LA 

DISCRIMINATION.

RIEN.

J’AI MANIFESTÉ.

J’AI ÉCOUTÉ ET 
J’AI ESSAYÉ DE 
COMPRENDRE. J’AI SIGNALÉ 

UN PROBLÈME.

J’AI SOUTENU 
MES AMI·E·S OU 

MA FAMILLE.

J’AI ÉTÉ 
PACIFIQUE.

J’AI PROPOSÉ 
UNE NOUVELLE 

IDÉE.
J’AI PRIS MES 

RESPONSABILITÉS.

J’AI AIDÉ 
QUELQU’UN.

Tu peux 
donner ton 
accord 
en cochant une 
case, par 
exemple. 

La démocratie vit aussi grâce à ton 
engagement – lors des élections,  
dans les associations... Lance-toi ! Réproduction sous une forme légèrement modifiée, 

avec l’aimable autorisation de


