
Was habe ich  
in letzter Zeit für  
die Demokratie 

getan?

ICH HABE  
MICH 

ENTSCHULDIGT.

ICH HABE NICHT 
MITGEMACHT.

ICH HABE MICH 
INFORMIERT.

ICH HABE FRAGEN 
GESTELLT UND 
NACHGEDACHT.

ICH HABE 
ANDERE 

RESPEKTIERT.

ICH HABE 
MITGEMACHT.

ICH HABE WIDER-
SPROCHEN.

ICH HABE 
GEWÄHLT.

ICH HABE MICH 
GEGEN 

DISKRIMINIERUNG 
GEWEHRT.

NICHTS.

ICH HABE 
PROTESTIERT.

ICH HABE 
ZUGEHÖRT UND 

VERSUCHT ZU 
VERSTEHEN.

ICH HABE EIN 
PROBLEM 

GEMELDET.

ICH HABE MICH  
UM MEINE 

FREUND:INNEN 
ODER FAMILIE 
GEKÜMMERT.

ICH WAR 
FRIEDLICH.

ICH HABE EINE 
NEUE IDEE 
GEÄUßERT. ICH HABE 

VERANTWORTUNG 
ÜBERNOMMEN.

ICH HABE 
JEMANDEM 
GEHOLFEN.

Deine Zustim-
mung kannst 
du zum Beispiel 
durch An-
kreuzen sichtbar  
machen.

Demokratie lebt auch von deinem 
Engagement – bei Wahlen, 
in Vereinen … Leg einfach los! Nachdruck in leicht abgewandelter Form mit 

freundlicher Genehmigung von
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