
Was habe ich  
in letzter Zeit für  
die Demokratie 

getan?

Ich habe  
mich 

entschuldigt.

Ich achte 
darauf, dass alle 

mitmachen 
können.

Ich habe nach-
gedacht, ehe ich 
etwas gemacht 

habe. 

Ich habe 
Fragen 

gestellt.

Ich habe 
unsere Regeln

respektiert.

Ich habe 
mitgemacht. Ich habe mich 

für etwas 
eingesetzt.

Ich habe 
abgestimmt.

Ich habe mich 
gegen eine

Ungerechtigkeit 
gewehrt.

Nichts.

Ich habe 
ohne Gewalt 

gestritten.

Ich habe 
zugehört.

Ich habe dem 
Klassenrat oder 

Kindercomité 
ein Problem 
gemeldet.

Ich habe 
meine 

Freunde 
unterstützt.

Ich habe meine 
Meinung gesagt.

Ich habe eine 
neue idee 
geäußert. Ich habe 

Verantwortung 
übernommen.

Ich habe 
jemandem 

geholfen, der 
verletzt wurde.

Hast du die 
Aktion gemacht? 
Dann kreuze
sie an.

Nachdruck in leicht abgewandelter Form mit 
freundlicher Genehmigung von

Ich bin fair 
geblieben.

Demokratie lebt auch von deinem 
Engagement – bei Wahlen, 
in Vereinen … Leg einfach los!
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