
Qu’ai-je fait
récemment pour la
démocratie ?
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Quick Start

Les jeunes et les adultes sont encouragé·e·s à réfléchir à leurs actions et à découvrir où la
démocratie s’exerce au quotidien. Ils·Elles forgent une opinion, l’expriment et découvrent où ils·elles
peuvent assumer des responsabilités pour un vivre-ensemble démocratique.

L’affiche peut être utilisée dans l’enseignement secondaire, dans la formation des adultes (p.ex. les
cours de langues) et dans l’éducation non-formelle (p.ex. les maisons des jeunes).

Option 1 : Vote éclair

Demandez au groupe de coller des autocollants sur les actions qu’ils·elles ont déjà réalisées. 
Cherchez ensuite ensemble des exemples illustrant les affirmations correspondantes.

Voici comment faire :

Option 2 : « Cette semaine, je vais... »

Chaque personne choisit sur l’affiche une action qu’elle na pas encore réalisée. Discutez des différentes
actions. Il est également possible d’organiser une exposition de photos ou de réaliser une vidéo, qui
pourront être diffusées en ligne ou de manière analogue.
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Questions de discussion possibles :
Qu’est-ce qui vous a surpris ?  
Pourquoi pensez-vous que ces affirmations ont un rapport avec la politique ou la démocratie ?
Y-a-t-il des affirmations que vous trouvez plus importantes que d’autres ?


