
Qu’ai-je  
fait récemment 

pour la  
démocratie ?

Je me suis 
excusé ·e.

J’ai veillé à 
ce que tout le 
monde puisse 

participer. J’ai réfléchi 
avant de parler 

ou d’agir.

J’ai posé 
des questions.

J’ai respecté 
nos règles.

J’ai participé.
Je me suis 

engagé  pour 
une cause.

J’ai voté.

Je me suis 
opposé à 

une injustice.

Rien.

Je me suis 
disputé sans 

violence.

J’ai écouté.
J’ai signalé un 
problème au 
parlement de 
l’école ou au 
comité des 

enfants.

J’ai soutenu 
mes amis.

J’ai donné
mon avis.

J’ai proposé 
une nouvelle 

idée. J’ai pris des 
responsabilités.

J’ai aidé 
quelqu’un.

As-tu réalisé 
une action ? 
Dans ce cas, 
coche-la.

Réproduction sous une forme légèrement modifiée, 
avec l’aimable autorisation de

Je suis 
resté juste.

La démocratie vit aussi grâce à ton 
engagement – lors des élections,  
dans les associations... Lance-toi ! 
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