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Est-ce que le « Explore Feed » 
de tes réseaux sociaux 
t’affiche de manière régulière 
des articles ou des contenus 
similaires?

Browst du 
regelmäßig 
im Inkognito-
Modus über 
ein privates 
Fenster?

Surfst du oft mit Goo-
gle-Anmeldung durchs 
Netz?

Est-ce que tu utilises des 
réseaux sociaux ?

Utilises-tu des alter-
natives à Youtube ou 
Spotify pour écouter 
de la musique (par ex. 
radio ou Forgotify) ?

As-tu activé ton accès 
à la localisation 
pour tes applications ?

Est-ce que tu regardes 
des films ou des vidéos 
sur les plateformes de 
streaming que tu ne 
regarderais pas à priori ?

Est-ce que tu utilises 
d’autres moteurs 
de recherche outre 
Google ?

Est-ce que tu suis 
les actualités princi-
palement via les 
réseaux sociaux ?

Est-ce que 
tu supprimes 
de temps en 
temps ton 
historique de 
recherche sur 
les réseaux 
sociaux ?

Remets-tu 
en question tes 
sources 
d’information ?

Prendrais-tu la 
parole si ton groupe 
(d’ami·e·s) a une 
opinion différente 
de la tienne ?

Utilises-tu ré-
gulièrement 
une fenêtre de 
navigation pri-
vée pour pou-
voir naviguer 
incognito?

As-tu activé l’option « do-
not-track » (interdire le suivi) 
dans ton navigateur?

Te confrontes-tu
aussi dans la 
vie réelle aux 
opinions d’autrui,
lorsqu’elles 
diffèrent des 
tiennes ?

Utilises-tu des
extensions
« anti-tracking »
comme Privacy 
Badger pour ton
navigateur ?

Vides-tu régulière-
ment la mémoire cache 
de ton navigateur ?

Sur les réseaux sociaux, suis-tu également des
personnes ayant d’autres opinions que toi ?

Utilises-tu également 
la deuxième page de 
résultats de Google ?

Liest du vor der Installation 
neuer Apps die Berechtigungen 
und Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen durch?

Avant l’installation de nouvel-
les applications, consultes-tu 
les autorisations et conditions 
générales ?

Tes applications, affichent-
elles de manière répétée des 
publicités personnalisées 
en fonction de tes recherches 
et de tes intérêts ?

Es-tu souvent connecté·e à
ton compte Google lorsque
tu surfes sur le Web ?

Supprimes-tu
régulièrement ton
historique
de navigation ?

Supprimes-tu régulièrement 
les cookies ?
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