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Löschst du regelmäßig Cookies?

Browst du 
regelmäßig 
im Inkognito-
Modus über 
ein privates 
Fenster?

Liest du vor der Installation 
neuer Apps die Berechtigungen 
und Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen durch?

Surfst du oft mit 
Google-Anmeldung 
durchs Netz?

Surfst du oft mit 
Google-Anmeldung 
durchs Netz?

Nutzt du soziale Netzwerke?

Nutzt du, um Musik zu 
hören, auch Alternativen 
zu YouTube und Spotify 
(z.B. Radio, Forgotify)?

Hast du deinen 
Standortzugriff für deine 
Apps aktiviert?

Schaust du auf Streaming-
Plattformen auch Filme 
oder Videos, die du dir auf 
den ersten Blick eher 
nicht anschauen würdest?

Nutzt du neben 
Google auch andere 
Suchmaschinen?

Zeigt dein Entdecker-Feed in 
den sozialen Netzwerken 
dir immer wieder Beiträge mit 
ähnlichen Inhalten?

Löschst du in 
den sozialen 
Medien ab 
und zu deinen 
Suchverlauf?

Informierst du dich über 
Neuigkeiten und Ereignisse in 
der Welt hauptsächlich über 
soziale Medien?

Hinterfragst du 
deine Nach-
richtenquellen?

Ergreifst du das 
Wort, wenn 
deine (Freundes-)
Gruppe eine 
andere Meinung 
vertritt als du?

Benutzt du auch die zweite 
Google-Ergebnis-Seite?

Liest du vor der Installation 
neuer Apps die Berechtigungen 
und Allgemeinen Geschäfts-
bedingungen durch?

Folgst du in sozialen Netzwerken auch Personen,
die andere Meinungen als du vertreten?

Wird dir in deinen Apps 
immer wieder personalisierte 
Werbung angezeigt, die 
deinem Suchverhalten und 
Interesse entspricht?

Ist die „do-not-track”-Option 
in deinem Browser aktiviert?

Browst du
regelmäßig
im Inkognito-
Modus über
ein privates
Fenster?

Löschst du
regelmäßig 
deinen Browser-
Suchverlauf ?

Leerst du regelmäßig
deinen Cache?

Benutzt du Anti-
Tracking-Add-
Ons für deinen
Browser wie
Privacy Badger?

Konfrontierst du
dich auch offline
oft mit fremden
Meinungen?
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