10. Feedback Sur cing doigtg
Trace les contours de ta main sur une feuille de papier. Chaque doigt est

associé a une affirmation.

Ecris ensuite ton feedback a c6té de chacun des doigts de la main.

«Ce qui ne m'a paf plu: ...»

«Ce que J'ai regsenti: ...»
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«Ce Que 'xa’\l Nous.avoﬂ§ S ‘ N
Particu\iérenent bien réufsi:

«Ce 3 quoj je doi§/wou

devon faire attention la
proc\\aine for§: ...»
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Souhaites-tu ajouter quelque choge?




