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MOTIVER !

DUEL DE CUISINE   
BUTS
 
•	 Découvrir les pays de l’UE à travers leurs plats typiques
• 	Valoriser la diversité
• 	Travail d’équipe
• 	Se forger une opinion sur l’UE et ses États membres
• 	Identifier l’impact des décisions de l’UE sur la vie quotidienne

FAIRE LE LIEN 
 
Achat :   
Parlez de l’origine des ingrédients que vous trouvez au supermarché ou sur le marché local.
Par exemple, comment le marché intérieur européen influence-t-il le choix des denrées
alimentaires ?
Fallait-il toujours payer les sacs en plastique sur les marchés respectifs et en quoi l’UE  
est-elle concernée ? Même l’euro est une décision prise par l’UE – avant 2002, on payait en francs  
luxembourgeois au Luxembourg. 

Cuisine :  
Quels plats les jeunes ont-ils·elles choisis et pourquoi ? Où les ont-ils·elles connus ;
en vacances ou au Luxembourg ? Qu’est-ce qui leur plaît dans le plat/le pays,  
qu’est-ce qui leur plaît moins ? Trouvent-ils·elles que c’est une bonne chose que le Luxembourg  
soit dans l’Union européenne avec le pays en question ?

DURÉE
 
Préparation : 15 minutes
Activité : quatre heures

MATÉRIEL
 
•	 Ingrédients des recettes respectives
• 	Fiche d’évaluation à imprimer soi-même
• 	Prix pour les gagnant·e·s

DÉROULEMENT
 
Les jeunes forment différentes équipes et réfléchissent respectivement à un plat d’un pays  
de l’UE ou d’un pays tiré au sort. Pour trouver l’inspiration, consultez la carte des faits et préjugés !
Les jeunes se procurent (avec vous le cas échéant) les ingrédients nécessaires à la préparation  
de leurs plats.
Les équipes cuisinent leurs plats respectifs pour les autres équipes. Chaque équipe reçoit une fiche
d’évaluation et évalue les plats des autres.
L’équipe qui reçoit le plus de points remporte un prix !

http://www.edulink.lu/62b1
http://www.edulink.lu/62b1
http://www.edulink.lu/axpy
http://www.edulink.lu/62b1
http://www.edulink.lu/62b1
http://www.edulink.lu/62b1
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