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 Einführende Hinweise
Die Vorlage zum Logbuch Lëtzebuerg ist die Publikation der  
BundeszentralefürpolitischeBildungausdemJahr2020(3.Auflage). 
Die Autorinnen waren Marianne Marheineke und Sarah Inal.

— Zielgruppe
Das Logbuch Lëtzebuerg möchte Jugendliche und junge Erwachsene 
zurReflexionanregen,indemesdieMöglichkeitbietet,individuelle 
ErfahrungenindenKontextpolitischerBildungzustellen.Angesprochen 
wird ein Jugendlicher ⚧ oder junger Erwachsener ⚧

– mitrezentenErfahrungenvonFluchtundMigration, 
dersichgeradeimAnkommensprozessbefindet,

– mitErfahrungenvonFluchtundMigration, 
der schonlängerinLuxemburglebt,

– mitErfahrungenvonMigrationundFluchtinderFamilie, 
imFreundeskreis,inseinerNäheundUmgebung,

– sowiejedePerson,dieLuxemburg(neu)erkundenmöchte.

ImFolgendenwerdenwirvonunseremAdressaten ⚧ als dem  
Logbuch-Akteur ⚧ sprechen. Er ⚧ ist kein Leser ⚧ im klassischen 
Sinn,sondernProtagonist ⚧ des Logbuchs.

 — Inhalte und Ziele
DadieLebensumständevonMenschenmitErfahrungenvonMigration
undFluchtunmittelbarpolitischbestimmtsind,sollesimLogbuch Lëtze-
buerg darumgehen,sieanzuregen,ihreeigenepolitischeHandlungs
fähigkeit und Möglichkeiten der gesellschaftlichen Partizipation zu ent-
decken. Darüber hinaus möchten wir mit dem Logbuch Lëtzebuerg 
allenJugendlichenundjungenErwachsenen,dieLuxemburgalsLëtze-
buergerfahren,imProzessdesSichOrientierensRaumfürEmpower-
mentgeben.GleichzeitigsolldasLogbuchdieMöglichkeitgeben, 
ErfahrungenundEindrücke,diesieinundmitLuxemburggesammelt
haben,zuverarbeiten.DiejungenMenschenbekommenGrundwissen
überwichtigegesellschaftlicheWerteundpolitischeOrdnungsrahmen
wiedieWürdedesMenschen,dieMeinungsfreiheitunddasRechtauf
Bildungvermittelt.Zielistes,dieJugendlichenzubefähigen,ander 
demokratischen Gesellschaft teilzuhaben.

WirmöchtenmitdenAktivitätenImpulsesetzen,Vorschlägemachen
undProzesseanregen.Obundwieer ⚧ den jeweiligen Impuls auf-
nimmt,entscheidetundgestaltetjederLogbuchAkteur ⚧ selbst.  
DeshalbistesimschulischenRahmenwichtig,dieAktivitätennichtzu
kontrollieren und zu bewerten. Aus diesem Grund geben wir keine 
LernzielformulierungenimengerenSinnevor.WirmöchtenFestschrei-
bungenvermeidenundsprechendahervon„Impulsen“.

 — Tagebuch-Charakter des Logbuchs Lëtzebuerg
Das Logbuch Lëtzebuerg kommt einem Tagebuch sehr nahe. Es lädt zum 
Gesprächmitsichselbstein–beieinigenAktivitätenwirdeinfreiwilliger 
Austauschmitanderenangeregt.FürdieBeschäftigungmitdeneinzelnen 
Aktivitätenisteswichtig,einenprivaten,sicherenRaumzuhaben.

 — Ich-Bezug
FürvieleLogbuchAkteure ⚧könnenSelbstreflexion,Freiarbeitunddie
AnwendungvonKreativtechnikenganzneueErfahrungenbedeuten.
EinebehutsameHeranführungmitvielZeitfürjedeeinzelneAktivitätist
wichtig,umZugängezuerleichtern,Irritationzuvermeidenundneuen
Lern- und Arbeitsweisen Raum zu geben.

 — Mehrsprachigkeit
UmdenWechselwirkungenvonSprache,GefühlenundErinnerungen
zuentsprechen,istdiefreieSprachwahldurchdenLogbuchAkteur ⚧ 
zentral.DieseWahlkannsichvonAktivitätzuAktivitätändern.

 — Sprachen
DasLogbuchLëtzebuerggibtesin3Sprachen:Deutsch,Französisch
undEnglisch.AußerdemstehenbeieinigenAktivitätenAudioÜber
setzungenaufArabisch,BCMS,Chinesisch,Farsi,Portugiesisch, 
Russisch,TigrinyaundUkrainischzurVerfügung.Diesesollenden
Log buch- Akteuren ⚧potentiellschwierigereAktivitätennäherbringen
und einige kultur bedingteAspekteundBegriffeerklären.

UmdieÜbersetzungenzuhören,kannderBegleiter ⚧ oder der 
 Logbuch-Akteur ⚧denQRCodeaufderSeitederentsprechenden
Aktivitätscannen.

 — Zu den Herausgebern und Partnern:
DasZentrumfirpoliteschBildung(ZpB)isteineunabhängigeStiftung,
diebürgerschaftlichesEngagementfördert,indemsiezueinembesse-
renVerständnisvonPolitikundDemokratiesowiederaktuellengesell-
schaftlichenHerausforderungenbeiträgt.VorallemjungeMenschen
sollengestärktunddazuermutigtwerden,sichampolitischenLeben
undamöffentlichenDiskurszubeteiligen.

— Zeichenerklärung:  
⚧ steht für alle Menschen.  

Damit ist das ganze Gender-  
spektrumgemeint,nichtnur 

MännerundFrauen.



 
DieKoordinationsstellefürpädagogischeundtechnologischeFor-
schungundInnovation(ServicedeCoordinationdelaRechercheetde
l’Innovationpédagogiquesettechnologiques–SCRIPT)trägtzurEnt-
wicklungvomSchulprogrammundLehrmaterialenbei.Sieunterstützt
außerdemschulischeundaußerschulischeProjekte,vernetztSchulen
undveröffentlichtundverteiltdidaktischesMaterial.

DieAbteilungfürdieEinschulungausländischerSchüler(Servicedela
scolarisationdesenfantsétrangers–SECAM)gehörtzumMinisterium
fürBildung,KinderundJugend(MENJE)undbetreutneuzugezogene
Schüler ⚧ zwischen 12 und einschließlich 24 Jahren. Die Abteilung  
orientiert die Schüler ⚧inKlassen,dieihrensprachlichenKompetenzen, 
sowieihremProfilambestenentsprechen,informiertElternundSchü-
ler ⚧überdasluxemburgischeSchulsystemundFördermaßnahmen,
die ihnen bereitstehen.

DasSECAMbietetUnterstützungjeglicherArt,auchpädagogischeHilfe 
für das Lehrpersonal u. a. Anträge auf Leistungen eines interkulturellen 
Mediators ⚧(fr.Médiateurinterculturel).

ZumErstellungszeitpunktdesLogbuchLëtzebuergunddervorliegen-
denLehrerhandreichungdurchläuftderGesetzesentwurfNr.8069
überdieAufnahme,Orientierung,IntegrationundschulischeBetreuung
neu angekommener Schüler den Weg durch die Instanzen. Weitere 
InformationenüberdieEntwicklungdiesesGesetzentwurfsfindenSie
auf der Website www.chd.lu.

DieMaisondel’orientationistdieAnlaufstellefüralle,diesichinHin-
blickaufihreschulische,studentischeoderberuflicheLaufbahnorien-
tierenmöchten.SiebietetInformationenüberdieBildungs,Studien
undBerufsmöglichkeiten,UnterstützungbeiderBewerbungumeine
Weiterbildung,LehreodereinenBeruf.

DieZentralstellefürschulpsychologischeBeratung(Centrepsycho
socialetd’accompagnementscolaires–CePAS)istdieAnlaufstellefür
JugendlicheundjungeErwachsene,Eltern,FamilienundDienstleister ⚧ 
impsychologischen,sozialenunderzieherischenBereich.Siekoordi-
niertdieTätigkeitendesDienstesfürschulpsychologischeBeratung
undSchulorientierung(Servicepsychosocialetd’accompagnement
scolaires–SePAS)indenweiterführendenSchulen.

 — Gesamtstruktur
(Fast)jedeAktivität steht für sich. Die Anordnung ist zufällig. Somit gibt 
es für die Bearbeitung keine Reihenfolge. Jede Aktivität ist einem über-
geordnetenThemazugeordnet,sodassesmöglichist,themengeleitet
zu arbeiten.

Die drei übergeordneten Themen sind:
– Ichselbst–SelbstreflexionmitBlicknachinnen
– MeineWelten–SelbstreflexionmitBlickaufdieMenschenummich, 

aufunsereInteraktionenundaufdas,wasunsumgibt
– IchinLuxemburg–SelbstreflexionmitBlickaufLuxemburgalseine

neue Erfahrungswelt

Die fünf „Missionen“ im Logbuch LëtzebuergverfolgendasZieleiner
AuflockerungdurchInteraktion,dennderhoheReflexionsanspruch
kannfürvieleAkteure ⚧  ungewohnt sein.

  Vorab   Moien!

Impuls an den Akteur ⚧
– seinerSelbstwirksamkeitnachzuspüren,indemer ⚧dieFrage

„Werbinich?“mitderFrage„Waskannichtun?“verknüpft.

Methodik & Didaktik 
Wenn Sie als Lehrperson das Logbuch in der Schule / im Sprachkurs 
anbieten,achtenSiedarauf,einenbewertungsfreienRaumzuschaffen,
so dass jeder Logbuch-Akteur ⚧freiwillig,selbstorganisiertundselbst-
bestimmt darin arbeiten kann.

Psychoedukation&Traumapädagogik 
WennSiedenEindruckhaben,dasseseinemLogbuchAkteur ⚧ nicht 
gutgeht,verweisenSieaufdieSelbstfürsorgeAnleitung(„Sofunktioniert
dasLogbuch“)oderempfehlenSieeineablenkendeTätigkeit.Bleiben
SieinKontakt,beruhigenSiedenjenigen ⚧ und benachrichtigen Sie gege-
benenfallszuständigeExperten ⚧.

Das Logbuch Lëtzebuerg hat nicht den Anspruch Traumabewältigung zu 
leisten.DiePerson,dieeseinsetzt,solltesichdarüberimKlarensein,wie
sie ggf. auf aufkommende Emotionen reagieren wird. Am besten sollte 
bereitsimVorfeldKontaktmitdemSePASoderdemCePASaufgenom-
men werden.

  Vorab   Mein eigenes Titelblatt

Impuls an den Akteur ⚧
– das Logbuch zu seinem ⚧eigenenzumachen,indemer ⚧  

dieTitelseiteindividuellgestaltet
– sichdemLogbuchaufdieseWeiseanzuvertrauenund 

fürdieAktivitätendarinzuöffnen

Methodik & Didaktik 
Regen Sie den Akteur ⚧ an,Symbolezufindenundzuentwickeln,die
der eigenen Persönlichkeit entsprechen. Bieten Sie Beispiele an. 

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
InsbesonderefürjungeGeflüchtetekanndereigeneNamemitbe
lastendenGefühlenverbundensein.AusAngstvorAbschiebunghaben
einigebereitswährendihrerFluchteinenneuenNamenangenommen.
DerVerlustdeseigenenNamensundsomiteinesTeilsderIdentitätund
derVerbindungzurHeimatschmerzt.AusdiesemGrundregtdieAktivität 
explizitnichtdazuan,deneigenenNamenzuillustrieren,sondernein
Logo,alsoeinenStellvertreterfürdieeigenePersönlichkeit,zuentwickeln.

  Vorab   So funktioniert das Logbuch!
— Gebrauchsanweisung für die Arbeit mit dem Logbuch Lëtzebuerg

Methodik & Didaktik 
Wirempfehlen,dieseSeitebeimEinstiegindieArbeitmitdemLogbuch-
LëtzebuerggemeinsamdurchzugehenundFragenzuklären,beispiels-
weise zum Genderzeichen ⚧.FürdenweiterenVerlaufisteswichtig, 
jeden ⚧seineneigenenPfadimLogbuchfindenzulassen.

Psychoedukation&Traumapädagogik 
Auf dieser Seite lernt der Logbuch-Akteur ⚧inderFußzeiledieStress
Skala kennen. Regelmäßig kann er ⚧soseineStimmungabfragen,bevor
er ⚧ mit einer Aktivitätbeginnt.DieSkalaeignetsichebenfalls,umals
lehrende,beratendeoderbegleitendePerson mit belasteten Akteuren ⚧ 
im Alltag zu arbeiten.InsbesondereinKonfliktsituationenoderinderArbeit
mit Sprach anfängern ⚧ kann die Visualisierung des Gefühlszustandes  
hilfreich sein.

http://www.chd.lu


 
  01   Wer bin ich?

Impuls an den Akteur ⚧
– sichselbstzubefragenunddabeivomMateriellenzum

 Immateriellen leiten zu lassen
– voneinemstatischenzueinemprozesshaften,dynamischen, 

veränderbarenSelbstbildundSelbstkonzeptüberzugehen

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
WereinenAsylantragstellt,wirdinseinerAnhörungmiteinemkomplexen
Fragenkatalogkonfrontiert.DerAntragsteller ⚧ wird dabei immer wieder 
mitFragenzuseinerIdentitätkonfrontiert.DieserBelastungwirdmit
dieser Aktivitätetwasentgegengesetzt:eineEinladung,sichselbstimmer 
wiederneuzuerfahren,sichzuverändern.

  02   „Ich bin toll“

Impuls an den Akteur ⚧
– durchpositiveSelbstaussageinFormeinesmorgendlichen

 Rituals sein ⚧ Selbstwertgefühl zu stärken
– damit möglicherweise sein ⚧ Selbstbild aufzuwerten
– Selbstfürsorge zu lernen

Methodik & Didaktik 
DamitdiepositiveSelbstaussageihreWirkungentfaltenkann, 
ist die  regelmäßige Wiederholung dieser Selbstbegrüßung entscheidend.

➼ Siehe auch Aktivität 55 „Ich schaffe es“.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
DieAnforderungenanGeflüchteteinLuxemburgsindhoch.Oftbleibt 
ein Schüler ⚧hinterdemzurück,waser ⚧vonsicherwartet.Sein ⚧ 
Selbstbild kann darunter leiden.

Psychoedukation&Traumapädagogik 
DaseigeneSelbstbildverändernzukönnen,isteinewesentliche
Erfahrung,diezuStabilisierungbeiträgt.TraumatisierungkannEinfluss
aufdasSelbstbildnehmen.Eskannzudysfunktionalen,selbst
behinderndenGrundannahmenkommen:„Ichbinwertlos.“„Ichtraue
niemandemmehr.“„DieWeltistschlecht.“

  03   Achterbahn der Gefühle

Impuls an den Akteur ⚧
– die eigene innere Gefühlslandschaft zu erkunden und  

differenziertwahrzunehmen
– GefühlemitSituationenzuverknüpfen
– Ambiguitätstoleranz gegenüber zeitgleich erlebten 

 widersprüchlichen Gefühlen zu entwickeln

Deutsch/Französisch/EnglischalsFremdsprache 
Diese Aktivität ist eine Vorentlastung für die Aktivität 04 / 05 „Wie geht 
es mir?“,dadereinzelneLogbuchAkteur ⚧ hier zunächst auf seine 
aktuellverfügbarensprachlichenMittelzurückgreifenkann.DieFolge
aktivität 04 / 05 fördert dann die Erweiterung des Wortschatzes zum 
Thema  Gefühlswelt.

  04 / 05   Wie geht es mir?

Impuls an den Akteur ⚧
– einendifferenziertenWortschatzzumThemaGefühlswelt 

zu erwerben
– übervielfältige–auchwidersprüchliche–Gefühle 

zu schreiben und zu sprechen

Methodik & Didaktik 
AchtenSiedarauf,jedemEinzelnen ⚧ einen sicheren Raum zu bieten. 
MachenSiedeutlich,dassderErwerbdiesersprachlichenMittelzwarau-
thentischesSprechenübereigeneGefühlefördert,dassaberjeder ⚧ zu 
jedemZeitpunktinjederSituationselbstdieEntscheidungtrifft,wasund
wievielseinerGefühlswelter ⚧zeigenmöchte(selektiveAuthentizität). 

Deutsch/Französisch/EnglischalsFremdsprache 
UmdieeinzelnenGefühlsäußerungenherumistPlatzfürÜbersetzungen
gegeben.UnterstützenSiedenAkteur ⚧dabei,dieeinzelnenAusdrücke 
denSatzanfängen„Ichbin…“oder„Ichfühlemich…“zuzuordnen.

  06   Ich liebe dich

Impuls an den Akteur ⚧
– sich der eigenen Mehrsprachigkeit bewusst zu werden
– diese Mehrsprachigkeit als Ressource zu erleben
– die eigene Mehrsprachigkeit wertgeschätzt zu erleben

Methodik & Didaktik 
Abwandlung der Aktivität mit anderen Wörtern oder Sätzen  
(z.B.„Schön,dassdudabist“).

➼ Siehe auch Aktivität 12 „Alle meine Sprachen“  
und Aktivität 17 „Verliebt“. 

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
MenschenmitFluchterfahrungsprechenhäufigvieleSprachen.Neben
DialektenundLandessprachenimHerkunftslandmusstensiesichauf
derFluchtmitneuenSprachenvertrautmachen.

  07   Hier ist es schön

Impuls an den Akteur ⚧
– sich zu entspannen
– den eigenen Blick ins Innere zu wenden
– sicheinenindividuellenWohlfühlortvorzustellen

Methodik & Didaktik 
Geben Sie jedem ⚧dieMöglichkeit,sichfreiverteilteineneigenenPlatz
im Raum zu suchen.

Deutsch/Französisch/EnglischalsFremdsprache 
Betonen Sie bei Sprachanfängern ⚧,dassnichtjedesWortverstanden
werdenmuss,legenSiedenFokusaufWortschatzarbeitzuden
SchlüsselbegriffenundlesenSiedenTextvor.Beifortgeschrittenen
Logbuch- Akteuren ⚧ kann die Aktivitätz.B.inZweiergruppengegen-
seitigvorgelesen werden.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
DiesenTextübereinenFantasieorthateinejungeGeflüchtetegeschrie-
ben.Eskannsein,dasseinesolcheLandschaftnichtinallenKulturen
bekanntist.MachenSiedeutlich,dassesumdasAusmaleneines
individuellenOrtesgeht.BeachtenSie,dassdieErinnerunganeinen
realexistierendenOrtausderVergangenheittraurigmachenkann.



 
Psychoedukation&Traumapädagogik 
BeachtenSie,dassjemand ⚧,der ⚧Belastungenerfahrenhat,
besondersvielVertrauenbenötigt,umdieAugenvoreinerGruppe 
zu schließen.

Literaturtipps
– Angelehnt an: den„sichererOrt“:ReddemannL.,2012. 

ImaginationalsheilsameKraft.KlettCottaVerlag,Stuttgart.
– MurdockM.,2009.DannträgtmichmeineWolke. 

VerlagPeterHess,Schüttorf.
– AdamsS.,2020.NeueFantasiereisen:EntspannendeÜbungenfür

JugendarbeitundErwachsenenbildung.DonBosco,Munich.
– DuPenhoatG.,2016.LaBoîteàoutilsdelaGestionduStress. 

Dunod,Malakof.

  08   Hallo Lëtzebuerg!

Impuls an den Akteur ⚧
–  das neueLandLuxemburgdurchdiePersonifikationalsGegen-

über wahrzunehmen
– mitLuxemburgzukommunizieren 
– sichaufkreativesSchreibeneinzulassen

Methodik & Didaktik 
SiekönnenmiteinemSinnesspaziergangimFreienbeginnen.Mit„Fühlen“ 
istderTastsinngemeint.AchtenSiedarauf,dassderSchreibimpuls
offenbleibt.UnterstützenSieden Logbuch-Akteur ⚧aufWunschdabei, 
einePersonzufinden,dieindieRolledespersonifizierten Lëtzebuerg 
schlüpft und antwortet.

  09   Jemand an meiner Seite

Impuls an den Akteur ⚧
– ein möglicherweise noch nicht bekanntes Recht kennenzulernen
– selbst die eigene Position bei Behörden-Terminen zu stärken
– zuwissen,woer ⚧nachHilfefragenkannunddarübernach

zudenken,vonwemer ⚧ sich begleiten lassen will

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
UnbegleiteteMinderjährigekönnendenAntragaufinternationalen
SchutzselbstoderinderPersoneinesVormundsstellen,dervomVor-
mundschaftsrichterernanntwird.AufgabedesVormundsistes,den
AntragstellerwährenddesgesamtenAntragsverfahrenszuunterstützen. 
Scheinteswahrscheinlich,dassderMinderjährigeimLaufedesVer
fahrensdas18.Lebensjahrvollendet,musskeinVormundzuseiner 
Betreuung ernannt werden. 

Hinweis: 
Auf www.guichet.public.lu/de/citoyens/immigration/cas-specifiques/ 
protection-internationale/demande-protection-internationale.html 
befindensichweitereInformationenzudemVerfahren.

NebendemVormund(fallsgenannt)sollhierdeutlichwerden,dass
auchdasOfficenationaldel’accueil(ONA)und,dasGuichetInfoMig-
rants der ASTI bei Prozeduren helfen können. 

InGesundheitsfragenundFragenrundumLiebe,Familie,Geschlechts-
verkehro.Ä.könnensichdiejungenMenschenauchandasPlanning
Familialwenden.ErwähnenswertkannhierauchdieCNSsein,danicht
inallenLänderneineGesundheitsvorsorgeundKrankenversicherung
selbstverständlichsind.

  10   Meine Mission 1:  
Geh auf Entdeckung

Impuls an den Akteur ⚧
– dieBedeutungvonFreundschaftzuerfahren
– eineengefreundschaftlicheBeziehungzuvertiefen

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
Werneuist,fühltsichhäufigallein.NeueFreunde ⚧ zu gewinnen und 
alteFreundschaftenalsRessourcewahrzunehmen,istdemnachumso
wichtiger.

Hinweis:Auf www.hariko.lu werden Workshops mit Künstlern ⚧ und 
Musikern ⚧angeboten,andenenJugendlicheteilnehmenundsoneue
Leute kennen lernen können.

Literaturtipps
– AdamH.,InalS.,2013.PädagogischeArbeitmitMigrantenund

Flüchtlingskindern.UnterrichtsmoduleundpsychologischeGrund
lagen.BeltzVerlag,Weinheim,Basel,S.118,S.171.

– deBoerH.,MerklingerD.,2021.GrundschuleimKontextvonFlucht
undMigration.KohlhammerVerlag,Stuttgart.

  11   Angst!

Impuls an den Akteur ⚧
– sichdereigenenÄngstebewusstzuwerden
– sich mit diesen auseinanderzusetzen

Methodik & Didaktik 
DieseAufgabesollteunbedingtineinemgeschütztenRahmenstattfinden,
in dem sich der Akteur ⚧ besonders wohlfühlt. Achten Sie während der 
AktivitätgutaufdasWohlbefindendesLogbuchAkteurs ⚧,bietenSie
gegebenenfallsihreemotionaleUnterstützungan.BestärkenSieihn ⚧  
darin,dassauchdieVervollständigungeinesSatzesgroßartigist.

Psychoedukation&Traumapädagogik 
UnabhängigvonseinenVorerfahrungenerlebtjederMenschimmer
 wieder angstbesetzte Situationen. Mit der eigenen Angst nicht allein  
zusein, kann entlastend wirken.

  12   Alle meine Sprachen

Impuls an den Akteur ⚧
– seinen ⚧ eigenen Sprachenreichtum zu erleben 
– das ganze Spektrum seines ⚧individuellenkommunikativen

 Repertoires als Schatz sichtbar zu machen

Methodik & Didaktik 
StellenSievielebunteStiftezurVerfügung.Zunächstgehtesnurum
das Malerlebnis. Weisen Sie noch nicht auf das Schreiben hin. Machen 
SiekeineVorgabendarüber,wiedieSprachenindenKörpergemalt
werdenundwohin.DrückenSiesichruhigetwasvageaus.FürIhrHin-
tergrundwissen: Das sprachliche Repertoire umfasst hier die Gesamtheit 
dersprachlichenMittelinStandardsprachen,Erstsprachen/Mutterspra-
chen,Familiensprachen,Dialekten,...ObkommunikativeFertigkeitenin
derjeweiligenSpracheausgebildetsindundwennja,wiegutundum-
fangreich,istnichtrelevant.AchtenSiebeiderAufgabenstellungdarauf,
nichtzuvieleVorgabenfestzulegen,denndieAkteure ⚧ werden im  
Prozess des Malens mehr und mehr ergänzen.  
WichtigistdasanschließendeGesprächüberdiePorträts.FürvieleAk-
teure ⚧ wird das Malen eines Sprachenporträts eine erste Gelegenheit 

https://guichet.public.lu/de/citoyens/immigration/cas-specifiques/protection-internationale/demande-protection-internationale.html
https://guichet.public.lu/de/citoyens/immigration/cas-specifiques/protection-internationale/demande-protection-internationale.html
http://www.hariko.lu


 
sein,etwasvonihrenSprachenzuberichten.EsistfürsieunterUm-
ständeneineganzneueErfahrung,danachgefragtzuwerden.EinSpra-
chenporträtkanndenAusgangspunkteinerSprachenbiografiedarstellen
und später wiederholt werden.

Literaturtipps
– KrummH.J.,2003.„MeinBauchistitalienisch…“Kindersprechen

überSprachen.BaumgartenN.,BöttgerC.,MotzM.,ProbstJ.(eds.), 
Übersetzen,InterkulturelleKommunikation,Spracherwerbund
Sprachvermittlung–dasLebenmitmehrerenSprachen.Festschrift
fürJulianeHousezum60.Geburtstag.ZeitschriftfürInterkulturellen
Fremdsprachenunterricht(Online),8(2/3),S.110–114.

– Dirim,I.,MecherilP.,2010.„DieSprache(n)derMigrationsgesell-
schaft“,in:Mecherilet.al.:Migrationspädagogik.BeltzVerlag,Wein-
heim,Basel.

– Europarat,MENJE,2000,rev.2011.Monportfolioeuropéendes
langues(PEL).

– HutterliS.,StotzD.,Zappatore,D.,2014.Doyouparlezanderelingue?
5eédition,VerlagPestalozzianum,PädagogischeHochschuleZürich.

– Ministèredel’ÉducationnationaleetdelaFormationprofessionnelle,
2010.Ouvertureauxlanguesàl’école:Versdescompétencespluri-
lingues et pluriculturelles.

– KrifkaM.,BłaszczakJ.,LeßmöllmannA.,MeinungerA.,StiebelsB.,
TracyR.,TruckenbrodtH.,2014.DasmehrsprachigeKlassenzimmer:
ÜberdieMuttersprachenunsererSchüler.SpringerVerlag, 
BerlinHeidelberg.

  13   Ich kümmere mich um mich

Impuls an den Akteur ⚧
– insichhineinzuhorchen,wieesihm ⚧ geht
– festzustellen,dassEssen,Bewegung,Schlafundsoziale 

Kontakte wichtig sind
– zuüberlegen,wiemandasWohlbefindenzumTeilselbst 

beeinflussenkann

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungenoder 
Migrationshintergrund 
Jugendlichebefindensich,auchohneMigrationsoderFluchterfahrung,
ineinernatürlichen„Umbauphase“.EingeregelterTagesablaufkann 
dabeihelfen,diesePhasebesserzudurchstehen.DasStichwortlautet
„Lebenshygiene“,auchwennesimGesprächmitdenJugendlichen
nichtbenutztwerdensollte,daesabschreckendwirkenkann.Wichtig
istaber,dasssieeinerseitslernen,zuspüren,wieesihnengeht,ihren
ZustandinWortezufassenundgrundlegendeMittelzurSelbsthilfezu
entdecken. Dadurch können sie sich als selbstwirksam erleben und 
fühlensichggf.nichtmehrso„ausgeliefert“.

  14   Ich bin einzigartig

Impuls an den Akteur ⚧
– Selbstwert zu spüren
– sich seiner ⚧ Einzigartigkeit bewusst zu werden
– denkomplexenBegriffderWürdezuergründen,indemer ⚧  

denTextindieIchFormumschreibt
– dieWechselwirkungvonWürdeundRespektzuerfahren

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
Viele Logbuch-Akteure ⚧mitFluchterfahrunghabenmenschen
unwürdige Behandlungen und Respektlosigkeit erlebt.

➼ Siehe auch Aktivität 23 „Blöde Sprüche – weg damit!“  
und Aktivität 25 „Blöde Sprüche – das hilft!“

  15   Ich darf mich beschweren!

Impuls an den Akteur ⚧
– BenachteiligungenunderfahreneUngerechtigkeit 

nicht zu akzeptieren
– eineaktiveundzugleichkonstruktiveAuseinandersetzung 

einzugehen

Methodik & Didaktik 
UnterstützenSiedenAkteur ⚧dabei,daseigeneAnliegensachlichund
höflichzuerläutern.RegenSieihn ⚧an,einenrealenBeschwerdebrief
zuschreibenunddiesenzuverschicken.EinmöglichesAntwortschreiben 
kann gemeinsam diskutiert werden.

Deutsch/Französisch/EnglischalsFremdsprache 
Insbesondere einem Sprachanfänger ⚧ ermöglicht die Beschwerde  
perBriefform,sein ⚧ Anliegen detailliert und umfassend zu schildern.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
VieleGeflüchtetehabenauchseitIhrerAnkunftinLuxemburgvielfältige 
FormenvonBenachteiligungerlebt.DieAktivitätregtdazuan,sich 
aktivfürdieeigenenAnliegenundBedürfnisseeinzusetzen.

Hinweis:OKAJU–EinemöglicheBeschwerdestelleistderOmbudsman. 
Dieser Bürgerbeauftragte ⚧ nimmt Beschwerden über das Verhalten 
vonBehördenundöffentlichenEinrichtungenentgegen: 
www.ombudsman.lu 

Kinder und Jugend liche können sich beim Ombudsman fir Kanner a 
Jugend lecher melden,wennihreRechtenichtrespektiertwurden: 
www.okaju.lu

  16   Was brauche ich wirklich?

Impuls an den Akteur ⚧
– seineeigenenBedürfnissezureflektieren
– sichVeränderungen,wieauchWünschenbewusstzuwerden

Methodik & Didaktik 
EinegeleiteteDiskussionandenAnschlussderAktivitätistempfehlens-
wert.EskannderFragenachgegangenwerden,waskonkretgetan
werdenkann,umdaseigeneLebenglücklicherzuerleben.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
InsbesondereindemLand,ausdemer ⚧kommt,hatderLogbuch
Akteur ⚧dieErfahrunggemacht,dasseinzentralesbasalesBedürfnis
wiez.B.einesichereUmgebungaufgrundvonKriegundGewaltnicht
erfülltwird.DennochwarengegebenenfallsBedürfnissewieeinver
lässlichessozialesNetzwerkundAnerkennungdurchdieGesellschaft
stärkererfülltalshierinLuxemburg.

http://zif.spz.tu-darmstadt.de/jg-08-2-3/beitrag/Krumm1.htm
http://www.ombudsman.lu
http://www.okaju.lu


 
  17   Verliebt

Impuls an den Akteur ⚧
– MöglichkeitenderKontaktaufnahmezureflektieren
– sichübergesellschaftlicheKonventionen,Gepflogenheiten 

und persönliche Einschätzungen auszutauschen

Methodik & Didaktik 
AnregungzurWeiterführung:PerspektivwechselvomSender ⚧ zum 
Empfänger ⚧:„Wasmeinstdudazu?Waswünschstdudirvon
jemandem,derKontaktzudirsucht?“

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
WieJugendlicheimAllgemeinen,könnenvorallemjungegeflüchtete
Frauensichschwertun,diesesThemamiteinemLehrerzubesprechen,
währendjungegeflüchteteMänneru.U.diesungernmiteinerLehrerin 
erörtern.  Das muss dieLehrpersonrespektieren.ThemenwieHomo,
BiundTranssexualität(sieheIllustrationen)können,müssenabernicht
angesprochenwerden,genausowenigwiedieTatsache,dassinLuxem-
burg gleichgeschlechtliche Partnerschaften erlaubt sind. Kommen diese 
Themenauf,solltemandarübervordemHintergrundderMenschen
rechte sprechen. In der freiheitlich demokratischen Gesellschaftsord-
nungstehtdasGleichwertigkeitsprinzipauchüberggf.religiösenNormen.

  18   Wie gehe ich mit Stress um?

Impuls an den Akteur ⚧
– dieWahrnehmungfürdaseigeneErlebenvon 

Stress zu schulen
– insbesonderedasErlebenvonextremgroßemStress 

rechtzeitig wahrzunehmen
– nachAuswegenausdemErlebenvonStresszusuchen

Methodik & Didaktik 
Raten Sie einem Sprachanfänger ⚧ gegebenenfalls nur zur Bearbeitung 
derStressskalaundnichtderganzenAktivität,damiter ⚧ den eigenen 
Grad an Stress ohne Worte benennen kann.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
DerGroßteilvonGeflüchtetenverspürtregelmäßigdasGefühlvonextrem
 hohem Stress und sehr hoher Belastung. Sich dessen bewusst zu 
werdenunddagegenanzugehen,istdemnachelementarfürschulisches
Gelingen.Stresserlebtzwarjeder,eskannjedochsein,dassesden
BegriffinanderenSprachenundKulturennichtgibtodermitdiesem
anders umgegangen wird.

Psychoedukation&Traumapädagogik 
ExtremhoherStress(„Hochstress“)isteinZustand,indemdas„Notfall-
programm“läuft.DenkenundgeplantesHandelnsindnichtmehr
 möglich. Es tritt normalerweise nur durch akute starke aktuelle Belas-
tungoderdurchAktivierung„alter“,möglicherweisetraumatischerEr-
fahrungenauf.AuchnichttraumatisierteMenschenkönnenHochstress
erleben,aberdiesehabeninderRegelMechanismen,umrechtzeitig
gegenzusteuern.BeiMenschen,dietraumatisiertsind,istdiesoft
schwierig.GegebenenfallsisteinepsychotherapeutischeVorstellung
empfehlenswert.

  19   Das nervt!

Impuls an den Akteur ⚧
– überDingenachzudenken,dienervenundsichdarüber 

auszutauschen

Methodik & Didaktik 
MöglicherweisebietetsichimAnschlussdieAktivität15„Ich darf mich  
beschweren!“an.WeiterführendkönnenauchdieAktivitäten48und49 
„Ich will etwas ändern!“,bzw.52„Ich engagiere mich!“ erarbeitet werden. 

Psychoedukation&Traumapädagogik 
Wenn ein Akteur ⚧beiderBearbeitungderAufgabenichtvonunange-
nehmen Gefühlenloskommt,kanndieAktivität46„Das macht mich 
glücklich“ in Betracht gezogen werden.

  20   Mein Welten-Diplom

Impuls an den Akteur ⚧
– seinWeltwissenundseinevielfältigenKompetenzen

 wertgeschätzt zu erfahren
– sich selbst zu loben

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
GeflüchtetenfehlenmöglicherweiseihrePapiere,Dokumenteundz.B.
auchDiplome.Siesollensichbewusstwerden,dassdieszwarwichtige
Papieresind,sieaberdurchausüberRessourcenverfügen,auchwenn
diesenichtoffizialisiertsind.Diesekönnenz.B.ineinenLebenslauf 
einfließen.

  21   Meine Meinung ist wichtig

Impuls an den Akteur ⚧
– differenziertSituationendereigenenfreien 

Meinungsäußerung wahrzunehmen
– sichdesZusammenhangsvonAutonomieund 

Interdependenz bewusst zu werden

Deutsch/Französisch/EnglischalsFremdsprache 
DiefreieMeinungsäußerung,d.h.authentischesSprechen, 
stelltimFremdsprachenerwerbeinegroßeHerausforderungdar. 

➼ Siehe auch Aktivität 34 „Schule im Test“.

Psychoedukation 
„Schaunachinnen,schaunachaußenundentscheidedichdann“
(RuthCohnnachLangmaack,2011,S.130).Selektivauthentisch 
zusprechenbedeutet,bewusstzuentscheiden,wievielichwem, 
wann und wo sage.

Literaturtipps
– LangmaackB.,2011.EinführungindieThemenzentrierteInteraktion.

5thedition,überarbeiteteAuflage.BeltzVerlag,Weinheim,Basel.
– CaouetteCh.,2016.Eduquer.Pourlavie!ÉcosociétéVerlag,Montreal.
– ServicedeCoordinationdelaRechercheetdel’Innovationpédago-

giquesettechnologiques(SCRIPT),FondationZentrumfirpolitesch
Bildung(ZpB),2020.LogbuchPolitik,Luxemburg.



 
  22   Meine Mission 2:  

Ich entdecke meinen Wohnort

Impuls an den Akteur ⚧
– zur Kontaktaufnahme
– zumNetworking
– zumEntdeckendeskulturellenLebensinLuxemburg

Deutsch/Französisch/EnglischalsFremdsprache 
GemeinsamkönnenRedemittelfürdieGesprächseröffnungerarbeitet
werden:„Wassageich?Wiesageiches?“

LebensweltvonMenschenmitMigrationsoderFluchterfahrungen 
Sichbewusstzuwerden,dassmanamkulturellenLebenteilnehmen
kann,isteinwichtigerSchritt,umsichineinemLandwohlzufühlen.
KonzerteoderTanzvorstellungenbieten,jenseitssprachlicherGrenzen,
dieGelegenheit,denAlltagzuvergessen,ineineandereWelteinzutau-
chenundverschiedeneAusdrucksformenkennenzulernen.

  23  / 24 / 25   Blöde Sprüche – weg damit! / 
Blöde Sprüche – das hilft!

Impuls an den Akteur ⚧
– Beleidigungen und Diskriminierungen sichtbar zu machen
– Empowerment (ressourcenorientierte Selbstbemächtigung  

undSelbstkompetenzgegenüberdiskriminierenderAusgrenzung)
zu erleben und zu erlernen

– Vernetzungsmöglichkeiten wahrzunehmen

Methodik & Didaktik 
DerProzessdesAufschreibensvonErlebtemführtzuReproduktion.
Wesentlichistdaherdas„Wegdamit“.HelfenSiegegebenenfallseinem
Akteur ⚧,derzögert,dieSeitewegzuschmeißen.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
GeflüchtetehabenoftdiverseDiskriminierungserfahrungengemacht,die
fürLehrpersonennichtunbedingtpräsentodernachvollziehbarsind. 
Esistwichtig,diesenErfahrungenRaumzugebenundeinenAustausch
zwischen den Akteuren ⚧ zu ermöglichen. Es handelt sich hier um drei 
zusammenhängendeSeiten,dieentsprechendbearbeitetwerdensollten.

  26   Die Stadt meiner Träume

Impuls an den Akteur ⚧
– daseigeneWohnumfeldzureflektieren
– die Vision einer utopischen Wohnlandschaft zu entwickeln
– bewusststädtebaulicheElementeausdemLand, 

aus dem er ⚧kommt,mitLuxemburginBezugzusetzen
– eine Brückenbildung zwischen seiner ⚧ früheren Lebensweise  

und der heutigen zu erfahren
– einenpositivenBlickindieZukunftzuentwickeln, 

inderbeidevereinbarseinkönnen

Deutsch/Französisch/EnglischalsFremdsprache 
Legen Sie bei Sprachanfängern ⚧denFokusaufdieWortschatzarbeit
undverdeutlichenSiedieBedeutungvonTräumenimSinnevonWün-
schen. „TräumeimSchlaf“sindgegebenenfallsimZusammenhangmit
 Alpträumennegativbesetzt.

Hinweis:Der DemocraCityWorkshopdesZpBkönntesichanbieten,
umdieVorstellungenrundumeineTraumstadtzuvertiefen.Indem
WorkshopspiegelnsichdiepolitischenPrioritäten,denensichdieTeil-
nehmer ⚧erstbewusstwerdenmüssen,inderWahlderGebäudedie
sie in die Stadt setzen (z. B. ein großes Krankenhaus – Wert auf ein gutes 
Gesundheitssystem).FürmehrInformationen: 
www.zpb.lu/democracity

  27   jobben – arbeiten

Impuls an den Akteur ⚧
– Wertschätzung für seine ⚧ – möglicherweise schon sehr 

vielfältigen–Arbeitserfahrungenzuerleben
– auchTätigkeiten,dieimweitestenSinneunterZwangausgeübt

wurden,alsQualifikationundRessourcezuerleben

Methodik und Didaktik 
DerFokusliegthieraufbezahlterArbeitoderJobs.AufderSeite52
gehtesum(unentgeltliches)EngagementfüreineSache.Eskönnte
sichanbieten,denUnterschiedzubesprechen,ebensowiedie(optimale) 
Möglichkeit,dassmaneineArbeitfindet,dieeinemFreudemacht.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
Der Logbuch-Akteur ⚧entscheidetgegebenenfallsselbst,ober ⚧ 
Arbeit,diealsKinderarbeitentrichtetwurde,erwähnenmöchte. 
EinewertschätzendeHaltungderLehrpersonisthierbesonderswichtig.

Hinweis: Auf www.guichet.lu befindensichalleInformationenzur 
ArbeitsweltinLuxemburg.

  28 / 29   Hier habe ich Familie und Freunde

Impuls an den Akteur ⚧
– sichdeseigenensozialenNetzwerkesbewusstzuwerden
– daseigeneNetzwerkalsRessourcezuerleben
– sichbewusstzuwerden,dassdasDenkenandieAngehörigen,

auchwennsienichtinunmittelbarerNähewohnenoderkeinKon-
taktmöglichist,zurSteigerungdesWohlbefindensbeitragenkann

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
GeflüchtetefühlensichhäufigalleinundvermissenAngehörige. 
Der Akteur ⚧entscheidetselbst,oberdieSeitebearbeitenmöchte.
Regen Sie ihn ⚧ an,fürvermissteAngehörigeeinenkostenfreien
Such antragüberdenSuchdienstvomRotenKreuzzustellen. 

Psychoedukation&Traumapädagogik 
RuftderInhaltderSeitezustarkeGefühlehervor,solltedasLogbuch
 beiseite gelegt werden. Das Augenmerk sollte dann auf das Leben im 
HierundJetztgelenktwerden.

  30   Meine Mission 3:  
Du und ich

Impuls an den Akteur ⚧
– den eigenen Vorurteilen zu begegnen und sie abzubauen
– Kontaktscheu zu überwinden

http://www.zpb.lu/democracity
http://www.guichet.lu


 
  31   Das ist Luxemburg für mich

Impuls an den Akteur ⚧
– daspersönlicheBildvonLuxemburgzureflektieren

Methodik & Didaktik 
AnregeneinesoffenenAustauschesallerAkteure⚧ und gegebenenfalls 
Erstellen einer gemeinsamen Liste. Versetzen Sie sich in die Lage der  
Akteure ⚧undüberlegen,welchevorgefasstenMeinungenSieIhrer-
seits über andere Länder haben.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
WerneuineinLandkommt,bringtgewisseAnnahmenüberdasLeben
indemLandmit.DerAlltaginLuxemburgstelltdasvorgeprägteBild
auf die Probe und wirft ein neues Licht auf das neue Land. Die Ausein-
andersetzungmitLuxemburgbetrifftauchdie(eventuellneuen)politische 
Gegebenheiten,indenendieAkteure ⚧ jetzt leben.

  32 / 33   Was will ich später werden?

Impuls an den Akteur ⚧
– sichseineberuflicheZukunftvorzustellen
– festzustellen,dassmanbeiderOrientierungnichtalleineist, 

undzuüberlegen,mitwemmansprechenwill

Methodik & Didaktik 
DieDoppelseitenkönnen,müssenabernichtzusammenbearbeitet
werden.Während32denFokusaufdenBerufswunschunddieoffiziellen 
Stellen,diebeiderOrientierunghelfenkönnen,legt,gehtesbeiAktivi-
tät 33darum,denBerufswunschmitdeneigenenStärkenzuverglei-
chen.Ggf.kannausderBewusstseinsschaffungfürStärkenauchder
Berufswunscherstentstehen.HabendieJugendlichenkeineIdeen,
wasihreberuflicheZukunftangeht,könnensieauchmit33beginnen.

Hinweise
–  www.maison-orientation.public.lu – Die Maison de l’orientation ist die 

Anlaufstellefüralle,diesichinHinblickaufihreschulische,studenti-
scheoderberuflicheLaufbahnorientierenmöchten.SiebietetInfor-
mationenüberdieBildungs,StudienundBerufsmöglichkeiten, 
sowieUnterstützungbeiderBewerbungumeineWeiterbildung,Lehre 
odereinenBeruf.VerschiedeneonlineverfügbarenInteressenund
FähigkeitstestsgebeneinenerstenEindruckdespersönlichenProfils
und können bei der Studium- und Berufswahl hilfreich sein. 

–  www.mengstudien.lu–zeigtStudienmöglichkeiteninLuxemburg
undimAusland,sowiemöglicheStudienbeihilfen.

Literaturtipps
– BenholzC.,FrankM.,NiederhausC.,2016.Neuzugewanderte

Schülerinnen und Schüler – eine Gruppe mit besonderen Potentialen: 
BeiträgeausForschungundSchulpraxis.SprachVermittlungen, 
volume16.WaxmannVerlag,Münster,NewYork.

– MorysN.,KirschC.,deSaintGeorgesI.,GretschG.,2014.Lernen
undLehreninmultilingualenKontexten.ZumUmgangmitsprach-
lichkulturellerDiversitätimKlassenraum.Sprache,Mehrsprachig-
keitundsozialerWandel,volume22.VerlagPeterLang,Frankfurt
amMain,Berlin,Bern,Brussels,NewYork,Oxford,Vienna.

– ReuterY.,2016.Vivrelesdisciplinesscolaires.Vécudisciplinaireet
décrochageàl’école.VerlagESFéditeur,Paris.

  34   Schule im Test

Impuls an den Akteur ⚧
– Impuls an den Akteur ⚧sichzuüberlegen,waser ⚧ an dem 

Ort,andemer ⚧vielZeitverbringtgut,bzw.nichtgutfindet
– Urteilsfähigkeitzuüben
– sich als selbstwirksam zu erleben. 

Methodik & Didaktik 
ReflektierenundNennenvonProblemenstehenimVordergrund.Man
kannaberauchPositiveshervorheben,umggf.einerHaltungvon„Alles 
ist schlecht“entgegenzuwirken.NachdergemeinsamenErarbeitungvon
Lösungsvorschlägenbietetessichan,dieseauchanentsprechenden
Stellenvorzustellenund–bestenfalls–auchRealitätwerdenzulassen. 

  35   Fun facts Lëtzebuerg 

Impuls an den Akteur ⚧
– sichLuxemburganderszunähern
– seinHeimatlandundLuxemburgzuvergleichen
– positiveBesonderheitendesHeimatlandeszureflektieren

Methodik & Didaktik 
DiedreiBehauptungen(undetlicheandere)kannmanauchalsQuiz
gestalten.DerÜberraschungseffektsollzumweiterenEntdeckenund
Nachfragenanregen.FürFortgeschrittenerekannmanzuDiskussionen
umdenStaat(starkerStaat,schwacherStaat–kostenloseVerkehrs-
mittel),dieMachtverteilungimLand(konstitutionelleMonarchie–wo
wohntderGroßherzog?)undNationalstolz(dieRolledesSportsalsge-
sellschaftlichesPhänomen–warumkönnenSiegebeiOlympiafürein
Landwichtigsein)übergehen.

  36   Meine wichtigsten Menschen

Impuls an den Akteur ⚧
– Bewusstwerdung,dasseswichtigist,dassmindestens 

EINMenschdaist,dermichbedingungslossowertschätzt, 
wie ich bin

Psychoedukation&Traumapädagogik 
Wenn ein Logbuch-Akteur ⚧äußert,niemandenzuhaben,blickenSie
gemeinsamaufdassozialeUmfeld(Freunde ⚧,Betreuer ⚧,Lehrer ⚧,…). 
AchtenSiedarauf,dassderjenige ⚧ seinen ⚧ Blick nicht zu sehr auf die 
Vergangenheitrichtet.EsisteineAktivitätfürdasHierundJetzt.Dieses
Themaanzusprechen,istofteineGratwanderung.Eskannemotional
sehraktivieren,aberauchsehrtraurigmachen.DiebegleitendePerson
solltesichüberlegen,obdieBeziehungzumAkteur ⚧ stabil ist und ggf. 
eineKooperationmiteinemPsychotherapeuteneingegangenwerden
könnte. 

Literaturtipps
– AdamH.,InalS.,2013.PädagogischeArbeitmitMigrantenund

Flüchtlingskindern.UnterrichtsmoduleundpsychologischeGrund
lagen.BeltzVerlag,Weinheim,Basel.

– DuclosG.,LaporteD.,RossJ.,2016.L’estimedesoidenosadole-
scents.VerlagCHUSainteJustine,Montreal.

http://www.maison-orientation.public.lu
http://www.mengstudien.lu


 
  37   Ich vernetze mich

Impuls an den Akteur ⚧
– sicheineigenesNetzwerkaufzubauen
– selbstzuerkennen,wiebereitsKontakteundVerbindungen 

aufgebaut wurden

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
EinejugendlicheGeflüchtetesagterückblickend:„ZuAnfanghatte 
ichgarkeineIdee,woichneueLeutekennenlernenkann.“DieseAktivität
antwortetaufdieFrage:„WolerneichneueLeutekennen?“. 

  38   Meine Mission 4:  
Stell Fragen

Impuls an den Akteur ⚧
– denUnterschiedzwischenRechtundRechtsumsetzung,

zwischenIdealundWirklichkeit,zuergründen
– dem Streben nach einem Ideal forschend und fragend  
 nachzugehen

Vertiefung 
DassMännerundFraueninLuxemburgformalgleichberechtigtsind,
wirdhiernichtinFragegestellt.WieaberverhältessichmitderUmset-
zungdiesesRechtes,alsomitderVerfassungswirklichkeit? Dafür muss 
dem Akteur ⚧derUnterschiedzwischenRecht(=Norm/Anspruch/Soll) 
undRechtsumsetzung(=Realität/IstZustand)grundsätzlichbekannt
sein.EssollhiernichtderEindruckentstehen,dassdasGesetzkeine
Zugkraft,keineGültigkeithätte,weilesimAlltagnicht(vollständig)um-
gesetzt wird. Ehersolltedeutlichwerden,dassjeder ⚧angehaltenist,
das bestehende Recht um zusetzen und ein Mangel an tatsächlicher 
GleichberechtigungkeinehinreichendeBegründungdafürist,dasRecht
als unbedeutend abzutun.

  39   Hier und da

Impuls an den Akteur ⚧
– sichmitdenUnterschiedenundGemeinsamkeitenzwischen 

„seinen“beidenLändernauseinanderzusetzen
– sichevtl.bewusstzuwerden,wasmanvermisst,bzw.wasman

nicht mehr missen wollte 

Methodik & Didaktik 
Der Vergleich ist hier auf fünf Bereiche reduziert. Weitere könnten sein: 
Natur,Sport,Wirtschaft,Arbeit,Religion,dieLageaufdemGlobus...
ErmunternSiedieJugendlichen,nachweiterenBereichenzusuchen.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
NichtallejungenMenschenredengernevonihrerHeimat,dadies
schmerzhafteErinnerungenhervorrufenkann...RespektierenSiedies.

  40 / 41   „Jungs sind so …“ &  
„Mädchen sind so …“

Impuls an den Akteur ⚧
– sich kritisch mit Vorurteilen gegenüber dem eigenen Geschlecht 

 auseinanderzusetzen 
– für Rollenzuschreibungen an das andere Geschlecht  

sensibel zu werden

Vorbemerkung 
TrotzintensiverDiskussionenundÜberlegungen,habenwirunsdafür
entschieden,dieAufgabemiteinemFokusaufJungenundMädchen
anzugehen.Wirsindunsbewusst,dassesweitmehralszweiGe-
schlechtergibt.DieseAktivitätverstehenwiralsallererstenSchrittaufdem
Weg,denGenderbegriffausderZweigeschlechteraufteilungzulösen.

Methodik & Didaktik 
DiegemeinsameReflexionineinergeschlechtergemischtenGruppe 
istbesonderswünschenswert,umVorurteileabzubauen.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
BeobachtenSiehiergut,wennesdarumgeht,kulturbedingteVoran-
nahmenzumanderenGeschlechtzudiskutieren.Geradejemand, 
der ⚧neuinLuxemburgist,istoftnochdamitbeschäftigt,diekulturellen 
GrundannahmendesLandes,ausdemer ⚧kommt,mitdemhiesigen
Geschlechterbild in Einklang zu bringen. 

➼ Siehe auch Aktivität 38 Mission 4: „Stell Fragen“ und / oder  
Aktivität 50 „Wer macht was in der Familie?“

  42   Das kann ich dir beibringen

Impuls an den Akteur ⚧
– sich der eigenen Kompetenzen bewusst zu werden

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
Die Akteure ⚧mitFluchterfahrungenerlebensichoftalsdiejenigen, 
dieetwasbeigebrachtbekommen.HierwendetsichdieKonstellation.
DerAustauschImpulskönntezusoetwaswieeiner„TauschBörse“
oderzu„TandemBildung“anregen.InformellemLernenwirdBedeu-
tung gegeben.

  43   Meine Mission 5:  
Für dich – einfach so

Impuls an den Akteur ⚧
– den eigenen Vorurteilen zu begegnen und sie abzubauen
– Kontaktscheu zu überwinden
– zuentdecken,wiegutessichanfühlenkann, 

anderen etwas Gutes zu tun

Hinweis:DieamerikanischeRandomactsofKindnessFoundationbietet
aufihrerInternetseitevieleIdeenzurtäglichenDosisFreundlichkeitinder
Familie,derSchuleoderamArbeitsplatz: 
www.randomactsofkindness.org/kindness-ideas

http://www.randomactsofkindness.org/kindness-ideas


 
  44   Was tust du nachts?

Impuls an den Akteur ⚧
– sichmitdemProblemvonEinundDurchschlafstörungen

aufgrundvonpsychischemStressauseinanderzusetzen
– neue Techniken gegen Schlafstörungen auszuprobieren

Methodik & Didaktik 
Bei der Diskussion des Themas mit mehreren Akteuren ⚧ ist es nicht 
notwendig,überdieUrsachenderSchlafschwierigkeitenzusprechen.
Nichtgutschlafenzukönnen,kennendiemeistenMenschen,zum
BeispielvorPrüfungen.

Psychoedukation&Traumapädagogik 
DerZusammenhangvonBelastungundSchlafschwierigkeitenistfür
Lehrer ⚧ wie auch Akteure ⚧vonBedeutung,insbesonderedadiese
durchFehlzeitenundeingeschränkteLeistungsundKonzentrations
fähigkeitunmittelbarenEinflussaufdasschulischeVorankommenhaben.

  45   Wenn ich mit jemandem zusammen bin

Impuls an den Akteur ⚧
– sich eigener Wünsche und Bedürfnisse bewusst zu werden  

unddiesezureflektieren
– zuüberlegen,waseinenineinerBeziehungglücklichmacht

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
EinblickinFragenundThemendieJugendlichemitFluchterfahrung 
beschäftigen: 

– „WiewerdeichmeinemPartner ⚧gerecht?“
– „ErhatSchlussgemacht,ichbinineinLochgefallen.“
– AbhängigkeitvomPartner ⚧
– Partner ⚧alsFamilienersatz,eineBeziehunginLuxemburgkann 

keineFamilieinderFerneersetzen
– kulturelleSchwierigkeiten/Missverständnisse,Partnerschaft 

imHeimatlandandersdefiniertalshier
– hiervon„Landsleuten“für„modernesVerhalten“gemobbtwerden
– Wielebtmanals17Jährige,diebereitsmitEhemannnachLuxem-

burgkommt?(z.B.DruckdesEhemanns,Kinderzubekommen 
anstelleeinerAusbildung,…)

  46   Das macht mich glücklich

Impuls an den Akteur ⚧
– positivaufdasHierundJetztzublicken
– Kleinigkeiten als Beitrag zum Glücklichsein zu erleben
– eigene Ressourcen zu entdecken

Methodik & Didaktik 
Betonung,dassauchKleinigkeitendazubeitragenkönnen,glücklichzu
sein.IndieserAktivitätgehtesumrealisierbareAspekteeinesglück
lichenLebensundnichtumdieEntwicklungvonUtopien.Siekönnen
dazuanregen,dieListeinBelastungssituationenzuratezuziehen.

  47   Meine Welt in Bildern

Impuls an den Akteur ⚧
– dieUmgebunggenauzubeobachtenundzubeschreiben
– dieRolleeinesFotografen ⚧einzunehmen,umdeneigenen 

BlickaufdieUmgebungzufokussieren
– sichinkreativemSchreibenzuprobieren

Methodik & Didaktik 
KreativesSchreibenbedeutet,dasseineForm/eineMethodevor
gegebenwird,dieInhalte/ThemenabervomAkteur ⚧ kommen. Des 
WeiterenkönnenBildergezeigtwerden,diedasErlebtemetaphorisch
ausdrücken.

Aktivität in Anlehnung an „Bild aus der Wirklichkeit“, in: 
FritzscheJ.,unterMitarbeitvonBotheK.andRammoserK.G.,2012.
Schreibwerkstatt.Aufgaben,Übungen,Spiele.2.Auflage.KlettVerlag,
Stuttgart,S.84.

Literaturtipps
– KlingenbergerH.,2012.BildkartenzurBiographiearbeit,MeinWeg

istmeinWeg.DonBoscoVerlag,München.
– GabrielA.,2016.Inspirationskarten:Wasmichbewegt.Ankommen

inderFremde.FotoimpulsevonJungenFlüchtlingen.ÉditionsDon
Bosco,Munich.

– ConnellB.,1999.Comicszeichnen.HandbuchfürMittelundOber-
stufe.Pestalozzianum,Zurich.

– FurchE.,EichelbergerH.,2008.Kulturen,Sprachen,Welten:Fremd-
seinalspädagogischeHerausforderung.StudienVerlag,Innsbruck.

– KádasPickelT.,2014.Jesuisquijesuis/MeettheOtherSideof
Me.Identitéetlittératiemultilingue/multimodale:Analysed’unprojet
photographiqueréalisépardesélèvesnouvellementarrivésenFrance. 
PeterLangAG,Bern,S.103–122.

  48 / 49   Ich will etwas ändern! 

Impuls an den Akteur ⚧
– Mitbestimmungsmöglichkeiten für politisches  Engagement  

zu erkennen 
– nachzudenken,wasmanändernwillundwie

Methodik & Didaktik 
DieSeitenkönnen,müssenabernichtnacheinanderbearbeitetwer-
den.Während48dasAugenmerkaufdieBeteiligungvonJugendlichen
inundausserhalbderSchulelegt,zeigt49Beteiligungsmöglichkeiten,
die jedem Bürger ⚧ im Land zustehen. 

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
DieSelbstverständllichkeitvonpolitischerBeteiligungistoftmalsneufür
die Logbuch-Akteure ⚧undkanneventuellaucheinschüchtern.Beide
Seiten sollen in einer „Entdecke die Möglichkeiten“–Haltungbespro-
chenwerden,ohnedassderEindruckentsteht,dassdiejungenMen-
schenaktivwerdenmüssen.ZeigensieInteresse,kanndieLehrperson
siebeidennächstenSchrittenbegleiten(SchülercomitéKandidatur,
EinschreibunginsJugendparlament,EinschreibeninsWahlregisteroder
EinreicheneinerPetition).Dieslässtsiespüren,dassessichnichtnur
um „leere Worte“handelt,sondernechteBeteiligungsmöglichkeiten.



 
  50   Wer macht was in der Familie?

Impuls an den Akteur ⚧
– dieRollevonFrauenundMännernverschiedenerGenerationen

innerhalbeinerFamiliezureflektieren
– sichüberdieeigenenVorstellungenineiner(zukünftigen) 

eigenenFamiliebewusstzuwerden

Methodik & Didaktik 
Die anschließende Diskussion bietet Raum zum Austausch der eigenen 
VorstellungenvonAufgabenverteilunginderFamilie,dieübertraditio-
nelleRollenbilder(Vater,Mutter,Kind)hinausgehenkönnen.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
InsbesonderejungegeflüchteteFrauenerhoffensichhierzumTeilein
LebenmitmehrFreiheitenundgrößererAufgabenverteilunginderPart-
nerschaft,alsesimHerkunftslandüblichist.AufderanderenSeitemuss
mansichbewusstsein,dassdievielenPartizipationsmöglichkeiten,die
ihnenhieroffenstehen,eineHerausforderungdarstellenkönnen. 

  51   Musik, die mich glücklich macht

Impuls an den Akteur ⚧
– zureflektieren,inwiefernMusikeineRessourceseinkann,auf 

die er ⚧ auch in angespannten Situationen  zurückgreifen kann

Methodik & Didaktik 
GanzbewusstkeinegenauereHandlungsanweisung.

  52   Ich engagiere mich!

Impuls an den Akteur ⚧
– sichbewusstzuwerden,wofürmansicheinsetzenwürde
– ggf.daseigeneEngagementzureflektieren
– zuerkennen,dassderEinsatzfürandere(aberauchfürsich),

guttut und einen bereichert 

Methodik & Didaktik 
DievielenBeispielekönnenüberforderndwirken.Tatsächlichgehtes
darum,dieVielfaltderBereichezuzeigen,indenenmansichengagie-
renkann.AuchdieMotivationfürEngagementkannsehrunterschied-
lichsein–eskannSpaß(z.B.beimSport)odereineUngerechtigkeit 
(z.B.LGTBQIA+Rechte)imVordergrundstehen.Esbietetsicheventuell 
an,dieseSeiteimAnschlusszurAktivität19„Das nervt!“ zu bearbeiten.

LebensweltvonMenschenmitMigrationsundFluchterfahrungen 
Engagement kann ein Schritt zur Teilhabe an der Ankunftsgesellschaft 
sein. Man lernt Leute kennen und erfährt Selbstwirksamkeit. Vor allem 
FlüchtlingehabenoftdasGefühl,dasssiegewissermaßenein„Projekt“
sind. Durch Engagement werden sie zum handelnden Akteur ⚧.

Weiterführende Links 
–  www.volontaires.lu–einFreiwilligendienst,deresjungenMenschen

ermöglicht,füreinkonkretesProjektvonallgemeinemInteresse zu 
engagieren.EshandeltsichumeineLernundOrientierungsmög-
lichkeitdurchpraktischeErfahrung,dieeinVollzeitEngagementfür  
einenbestimmtenZeitraumdarstellt.BeieinigenProgrammenfinden 
dieAktivitäteninLuxemburgstatt,beianderenimAusland.

–  Auf www.benevolat.lukannmanbestimmteSuchwörter(Ort,Bereich, 
Zeitraum,…)eingeben,umeineehrenamtlicheTätigkeitinLuxem-
burgzufinden.

  53   Mein Lieblingsrezept

Impuls an den Akteur ⚧
– über eine schöne Mahlzeit nachzudenken
– dabeipositiveErinnerungenandasLand,ausdemer ⚧kommt,

hervorzurufen
– durchdieZubereitunghiereineBrückezwischendereigenen

KulturunddemLebeninLuxemburgzubauen

Methodik & Didaktik 
Der Austausch der Gerichte und möglicherweise das gemeinsame 
Kochensollteexplizitangeregtwerden.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
MenschenmitpsychischenBelastungenleidenhäufigunterAppetit
losigkeit.ZudemistEsseneinkulturellundreligiössehrstarkbestimmtes 
Thema. Ermutigen Sie die Akteure ⚧,gemeinsamzukochenundso
einegemeinsameMahlzeitzueinempositivenErlebniswerdenzulassen.

  54   Mein Tagebuch in der Zukunft

Impuls an den Akteur ⚧
– eigeneZukunftswünscheimSelbstgesprächzureflektieren
– eigene Träume und Wünsche auf diese Weise leichter  

aufs Papier bringen zu können
– eigeneWünschenichtausdenAugenzuverlierenund 

an ihrer Realisierung zu arbeiten

Psychoedukation&Traumapädagogik 
BeachtenSie,dassbeiTraumatisiertendasGefühleinereingeschränkten 
Zukunftvorherrschenkann.EineferneZukunftwirdalsnichtrealistisch 
erlebt.BietenSiehieran,einDatuminnähererZukunftzuwählen. Das ist 
häufigleichter.

Hinweis:Aufwww.futureme.org kann man sich auch eine Mail zustellen 
lassen.

  55   Ich schaffe es!

Impuls an den Akteur ⚧
– sichselbstzumotivierenundzubelohnen

Methodik & Didaktik 
Titelerklärung:„Ichschaffees“isteinezukunftsorientierteAussageim
Sinnevon„Ichwerdeesschaffen“,dennichsehe,wasichimkleinen
RahmenbereitsSchrittfürSchrittgeschaffthabe.EsgehtumMotivation.
DieLehrpersonkanndaraufhinweisen,womanUnterstützungfindet.
Laut Gesetz müssen die Behörden den Antragsteller ⚧ bestmöglich 
beraten.

➼ Siehe auch Aktivitäten 9 „Jemand an meiner Seite“ und 57 „Mein 
starker Gedanke“

http://www.volontaires.lu
http://www.benevolat.lu
http://www.futureme.org


 
  56   Meine Vorbilder ⚧

Impuls an den Akteur ⚧
– durch die Auseinandersetzung mit Vorbildern die eigene 

Persönlichkeitzureflektieren
– neueFähigkeitenaufzubauen

Methodik & Didaktik 
Mit Vorbildern kann sehr gut auch in der Gruppe gearbeitet werden. Es 
werdenkeinepersönlichenInformationenpreisgegeben,dennochkann
mansichüberCharaktereigenschaftenaustauschen.FallsSiefeststellen,
dassmännlicheVorbilderüberwiegen,fragenSienachweiblichen.

Deutsch/Englisch/FranzösichalsFremdsprache 
Gerade bei Sprachanfängern ⚧empfehlenwirvorabdieBegriffsklärung
„Vorbild“.

  57   Mein starker Gedanke

Impuls an den Akteur ⚧
– demKonzeptderSelbstmotivationnachzuspüren,dabei 

einentragenden,leitendenGedankenzuentdecken,diesen 
inWortenzumAusdruckzubringenundkreativzugestalten

– sich seiner ⚧ Selbststeuerung bewusst zu werden

Methodik & Didaktik 
➼ ZurSensibilisierungempfiehltsicheineAktivitätzureigenen
 Mehr sprachigkeit (z. B. Aktivität 12 „Meine Sprachen“).

Deutsch/Englisch/FranzösischalsFremdsprache 
Eskannsein,dassderAkteur ⚧nochkeineVorstellungdesBegriffs 
„Motivation“hat. Vielleicht gibt es das Konzept in seiner ⚧ Mutter-
sprachesonicht.DannistauchdasKonzeptderSelbstmotivationneu.
WortschatzarbeitmitHilfeeinesWörterbucheskannbei„dasMotiv“
ansetzenundzuderBedeutung„Grund,eineSachezutun“ führen.   Von 
dieserBedeutungkannzumVerb„sichmotivieren“übergeleitetwerden:
„sichMotivegeben,etwaszutun“.

  58   Noch mehr starke Gedanken

Impuls an den Akteur ⚧
– SelbstmotivationalsverbindendesElementzwischenSprechern ⚧ 

verschiedenerWeltenzuerleben
– mitNeugierdieÄußerungenandererzuentdecken
– sichvonÄußerungenandererinspirierenzulassen
– die Mehrsprachigkeit untereinander wertzuschätzen

  59   Mein Fest

Impuls an den Akteur ⚧
– positiveGefühlezuwecken
– sichdurchdasPlaneneinespersönlichenFestesineine 

angenehmeGrundstimmungzuversetzen

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
InsbesonderebeiGeflüchtetengibtesoftwenigGelegenheitfürein 
unbeschwertesjugendlichesLebenmitalterstypischen,ausgelassenen
Festen.DennochhabeninallenKulturenFeste,insbesondereinForm
vonFamilienzusammenkünften,einenhohenStellenwert.HierinLuxem-
burgwerdenzudiesemZeitpunktfehlendeFamilienangehörigebeson-
dersvermisst.Dassollteaberniemandendavonabhalten,einFestzu
organisieren,daderFokusaufdenenliegt,diekommenkönnen.

Entspannung!

Impuls an den Akteur ⚧
– durchdieArbeitmiteinemMandala(Meditationsbild)zuentspannen
– sich auf sich selbst zu besinnen
– durchdasmeditativeMalenKonzentrationundWohlbefinden 

zu steigern
– den Blick nach innen zu wenden und dadurch störende Gedanken 

auszublenden

Methodik & Didaktik 
WeitereMediationsbilderfindensichoftkostenfreiimInternet.Falls
möglich,bietenSiedenAkteuren ⚧an,diesefürsieauszudrucken.

LebensweltvonMenschenmitFluchterfahrungen 
GeradeGeflüchteteerlebenmeisttagtäglichBelastungenundStress.
Den Kopf kurzzeitig frei zu bekommen und den Blick nach innen zu 
richten,fördertunteranderemdieschulischeLeistungsfähigkeit.


